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mareTV wird jeden ersten und dritten Donnerstag im Monat im NDR Fernsehen gesendet. Bitte achten Sie jedoch auf Programmänderungen des NDR.











Frühling auf Spitzbergen - Wenn die Sonne nicht mehr untergeht
  

21. Dezember 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Der norwegische Archipel Spitzbergen liegt mitten im arktischen Ozean, eisig, sturmumtost und unwirtlich. Dennoch ist die Inselgruppe für viele Menschen aus der ganzen Welt ein Sehnsuchtsziel.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Brasiliens Wüstenküste - Dünen, Inseln, Lagunen
  

7. Dezember 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Wer Sand und Meer liebt, der liegt hier richtig: Der Bundesstaat Maranhão im Nordosten Brasiliens hat eine 640 Kilometer lange Küste. Die Hauptstadt São Luis liegt auf einer Insel, die denselben Namen trägt. Und entlang des Atlantiks erstreckt sich die wasserreichste Wüste der Erde: die Lençóis Maranhenses, eine riesige Dünenlandschaft, die weit ins Landesinnere reicht. 50 Meter hohe, schneeweiße Dünen umschließen hier Lagunen mit türkisblauem Wasser.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.











Die Costa del Sol - Von Marbella bis Malaga
  

16. November 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Eine Küste mit einem Versprechen: Die Costa del Sol, die "Sonnenküste", hat tatsächlich im Schnitt 320 Sonnentage im Jahr. Den klangvollen Namen ließ sich 1928 ein Hotelier einfallen, seitdem hat sich der andalusische Küstenabschnitt zu einer der beliebtesten Destinationen Spaniens entwickelt. Die vielen Hotelburgen sind nicht jedermanns Geschmack, doch an vielen Ecken hat sich die Costa del Sol ihren ursprünglichen Zauber bewahrt.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Die Slowenische Riviera - Kleine Küste, ganz groß
  

2. November 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Slowenische Riviera ist eine der kürzesten Küsten Europas, gerade einmal 46,6 Kilometer lang. Auf den Zugang zum Meer sind die Slowenen stolz. Kein Wunder also, dass jeder Zentimeter von Sloweniens Anteil an der Adria zum Baden genutzt wird. Wer keinen Sand unter seinen Füßen mag, ist genau richtig an der felsigen Naturküste oder wahlweise an den Betonstränden. Sie sind ein Erbe aus sozialistischer Zeit, als Slowenien ein Teil Jugoslawiens war. 500 Jahre lang gehörte die Küstenregion zur Republik Venedig. 


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Helsinkis Schärenküste - Großstadtflair am Inselmeer
  

19. Oktober 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

130 Kilometer Küstenlinie, umsäumt von über 300 Inseln: Helsinki, die nördlichste Hauptstadt der EU, vereint Großstadtflair und maritimes Naturerlebnis.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Rostock und Warnemünde - Hansestadt mit Ostseebad
  

5. Oktober 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Historische Backsteinbauten, verträumte Fischerhäuschen und der breiteste Strand an der deutschen Ostsee – in Rostock und Warnemünde vereinen sich Hanse-Stolz und Bäderromantik. Am Alten Strom in Warnemünde schützen gewiefte Fischbrötchenverkäufer ihre Kunden vor gefräßigen Möwen. Der etwas andere Shantychor Möwe & die Ölmützen rockt mit Heavy Metal-Melodien die Promenade. Und am Strand von Warnemünde ermitteln die besten Rettungsschwimmer Europas ihre Champions.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Südkorea – An der Küste der Meereswunder
  

21. September 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

In Südkorea ist das Meer allgegenwärtig: Die 2.500 Kilometer lange Küste mit ihren 4.400 vorgelagerten Inseln prägt das ostasiatische Land. Alte Mythen und modernes Leben sind hier eng miteinander verwoben. Es gibt einige "Meereswunder" zu entdecken. Einmal im Jahr teilt sich bei extremem Niedrigwasser die See zwischen den Inseln Jindo und Modo. Tausende pilgern dann über die schmale Sandbank und feiern. Auch die Haenyeo, die Meerfrauen, scheinen Wunder zu vollbringen. Sie können bis zu vier Minuten lang ohne Atemgerät nach Meeresdelikatessen tauchen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.











Die dänische Insel Samsø - Klein aber ohø!
  

7. September 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Samsø zählt zu den sonnenreichsten Orten des Königreiches Dänemark. Die kleine Insel liegt zwischen der Ostküste Jütlands, der seeländischen Halbinsel Røsnæs und Fünen. Durch das besonders milde Klima gilt Samsø als "Gemüsegarten der Ostsee". Unter Energiefachleuten ist das Eiland längst über alle Grenzen hinaus bekannt. Hier nämlich wurde die Energiewende schon gemeistert.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Brighton und East Sussex - Wo London baden geht
  

17. August 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Knapp eine Stunde mit dem Zug und schon ist das altehrwürdige Seebad erreicht. Brightons Spitzname spricht Bände: London by-the-sea. Rund acht Millionen Besucher zieht es jedes Jahr in die sogenannte "Badewanne Londons", um vor viktorianischer Kulisse Sonne zu tanken, abzuschalten oder ziemlich wild Party zu machen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Ischia und Procida – Legendäre Inseln im Golf von Neapel
  

3. August 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Ischia ist vulkanischen Ursprungs, ein immergrünes Wanderparadies und zieht die Massen an. Procida mit seinen bunten Fischerhäuschen auf steilen Klippen ist das noch unentdeckte Kleinod. Beide Inseln wecken Sehnsucht nach Italien und dienten schon als Kulisse für Kinoklassiker. mareTV begleitet Unterwasserarchäologen beim Bergen römischer Weinamphoren, geht mit Hilfe eines schnüffelnden Vierbeiners auf die Suche nach Pottwalen, erntet im Garten eines alten Castello Artischocken, kocht in heißen Quellen Frühstückseier und besucht eine weltberühmte Seefahrtschule.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Die Küste von North Carolina


15. Juni 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Sandbänke, Sandstrände und Marschland prägen das Leben an der Küste des US-Bundesstaates North Carolina. Der Labradorstrom aus dem Norden und der Golfstrom aus Süden haben über Tausende von Jahren die Outer Banks geformt, eine 280 Kilometer lange Inselkette im Atlantik, bekannt für ihren Artenreichtum, aber auch für tückische Sande, raues Wetter und Hurrikans. Die Küstenmenschen von North Carolina müssen also hart im Nehmen sein.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Nordirlands Küste - Hohe Klippen, große Dramen


4. Mai 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Eine Küste voller Dramatik! Schroffe Klippen ragen steil aus dem Atlantik, auf manchen thronen bizarre Burgruinen. Unten schäumt wilde Meeresbrandung, oben trifft sattes Grün auf himmlisches Blau. Nordirlands Küste war und ist Kulisse für großes Kino und Schauplatz realer Dramen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Guadeloupe - Karibisch, französisch, bunt


20. April 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Strände, wie sie auf Postkarten abgebildet sind, tropische Regenwälder und knallbunte Häuser: Guadeloupe erfüllt alle Karibik-Klischees. Der zu den Kleinen Antillen zählende Archipel ist französisches Überseegebiet und gehört zur EU. Französisches Flair, gepaart mit karibisch-kreolischer Gelassenheit, dieser Mix bestimmt das Leben auf den neun Inseln.


Doch für die Bewohner ist nicht immer alles so locker, wie es aussieht. Bezahlt wird in Euro, das Leben ist teuer auf Guadeloupe. Wer hier Erfolg haben will, muss sich schon etwas einfallen lassen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Südschweden - Skåne und seine Aalküste


6. April 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Provinz Skåne, am südlichen Zipfel Schwedens, ist etwas anders schwedisch: kilometerlange Sandstrände statt steiniger Schärenküste, die Häuser sind strahlend weiß gestrichen statt ochsenblutrot.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.











Taiwan


16. März 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Taiwan ist ein Land von schier unglaublicher Vielfalt. Die Natur der Insel vereint auf kleinster Fläche die schönsten Seiten Asiens. Im Osten Steilküsten mit Berggipfeln, Hochebenen und heißen Quellen. Im Süden palmengesäumte Sandstrände, Korallenriffe und Lagunen. Die Taiwaner leben zwar in einer hochtechnisierten Welt, sind aber zugleich fest verankert in uralten Traditionen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Borkum – Insel-Ostfriesen unter sich


2. März 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Borkum ist anders. Die größte der sieben Ostfriesischen Inseln liegt als einzige so weit draußen, dass man auf ihr Hochseeluft einatmet. Besonders in den Wintermonaten, wenn der Ostwind Sandfontänen über die Dünen und den Endlosstrand peitscht, zeigt sich, dass die Borkumer ganz schön eigen sind.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Australiens Meereswunder – Am Great Barrier Reef


16. Februar 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Das Great Barrier Reef ist so groß, dass es aus dem All mit bloßem Auge zu erkennen ist. Es erstreckt sich über 2300 Kilometer entlang der australischen Nordostküste. Doch das UNESCO-Weltnaturerbe, ein Ökosystem von überragender Bedeutung, ist durch den Klimawandel bedroht. Die Hälfte seiner Korallen gingen bereits verloren.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Die Shetlandinseln - Wolle, Wind und Wellenberge


2. Februar 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Wo der Nordatlantik auf die Nordsee trifft, liegt der kleine Archipel von Weltruf: die Shetlandinseln. Von den fast 100 Inseln nördlich des schottischen Festlandes zwischen den Färöern und Norwegen sind nur 16 bewohnt. Die Skandinavier haben die Inselgruppe viele Jahrhunderte beherrscht. Im 15. Jahrhundert wurden die Shetlandinseln als Teil der Mitgift einer dänischen Prinzessin, die den schottischen König heiratete, schottisch.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Floridas Golfküste - Seekühe, Sumpfboote, Schwammtaucher


19. Januar 2023, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Westküste Floridas ist ein wahres Wasserparadies, die zahlreichen Flussdeltas am Golf von Mexiko sind Heimat vieler Pflanzen- und Tierarten. Prägend für Region sind vor allem Rundschwanzseekühe, Manatees genannt. Sie sind neugierig und kennen kaum Scheu vor Menschen. Rund um die Lagunenstadt Crystal River kann man im flachen Wasser sogar mit den massigen Tieren schwimmen. 


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










El Hierro – Kanaraninsel mit Seele


15. Dezember 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Schroffe Vulkanfelsen, die steil in den tosenden Atlantik abfallen, die Kanareninsel El Hierro war bis zur Entdeckung Amerikas das westliche Ende der bekannten Welt. Im Jahr 150 nach Christus hatte ein griechischer Kartograf daher hier den Nullmeridian platziert. Wie das Ende der Welt wirkt die Insel manchmal heute noch: Gerade einmal 11.000 Menschen leben auf El Hierro, nur wenige Touristen verirren sich hierher. Die Insel hat sich Ursprünglichkeit und vor allem ihre "Seele" bewahrt.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Hokkaido – Japans kalter Norden


1. Dezember 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Ausgerechnet ein kleiner Kürbis hat Hokkaido berühmt gemacht. Dabei liegt die Insel in Japans kaltem Norden. Im Winter verwandeln Eis und Schnee sie in eine weiße Zauberwelt. Die ist nicht nur idyllisch: Wer auf oder um Hokkaido herum unterwegs sein will, muss mit Kälte, Schneemassen und Treibeis klarkommen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Irlands spektakuläre Küstenstraße – Der Ring of Kerry


17. November 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Der Ring of Kerry ist eine Straße rund um die Halbinsel Iveragh im Südwesten Irlands und gehört zu den Topreisezielen des Landes. Die fast 180 Kilometer lange Panoramastrecke verläuft überwiegend an der Küste und reiht ein Landschaftshighlight ans nächste: zerklüftete Steilufer, türkisfarbenes Meer mit fast karibisch anmutenden Stränden, geheimnisvolle Inseln, grünes Hügelland.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










An der Costa Blanca – Spaniens weiße Küste


3. November 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Weiß ist die Grundfarbe an der Costa Blanca: weißer Sandstrand, weiß gekalkte Häuser, weiß blendende Hochhausfassaden an der Promenade von Benidorm. Hier wurde in den 1950er-Jahren der Massentourismus erfunden, hier treffen sich immer noch die Urlauberströme aus ganz Europa. Doch gerade weil sich die meisten Touristen auf die Hotspots konzentrieren, gibt es hier zahlreiche abgelegene Felsbuchten oder Lagunen zu entdecken, kleine Paradiese.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










An der Costa Blanca – Spaniens weiße Küste


3. November 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Weiß ist die Grundfarbe an der Costa Blanca: weißer Sandstrand, weiß gekalkte Häuser, weiß blendende Hochhausfassaden an der Promenade von Benidorm. Hier wurde in den 1950er-Jahren der Massentourismus erfunden, hier treffen sich immer noch die Urlauberströme aus ganz Europa. Doch gerade weil sich die meisten Touristen auf die Hotspots konzentrieren, gibt es hier zahlreiche abgelegene Felsbuchten oder Lagunen zu entdecken, kleine Paradiese.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Die Vesterålen – Norwegens fantastische Inseln


20. Oktober 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Vesterålen gelten als "die kleinen Schwestern der Lofoten", dabei sind sie viel größer als ihre legendären Nachbarinseln, weitläufiger, lieblicher und landschaftlich genauso spektakulär: mit imposanten Bergen, karibisch weißen Stränden, wilder Natur. Im Sommer Mitternachtssonne, im Winter Polarlicht. 


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Stromboli und ihre Schwestern – Die Liparischen Inseln


6. Oktober 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Liparischen Inseln oder auch Äolischen Inseln sind der vielleicht letzte Geheimtipp im Mittelmeer: Nördlich von Sizilien gelegen, bleiben sie von den großen Touristenströmen verschont und konnten sich so ihr uritalienisches Flair bewahren. Von den 20 Eilanden sind nur sieben bewohnt, "die sieben Schwestern" genannt. Die berühmteste ist Stromboli mit dem aktivsten Vulkan Europas.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Die Hohwachter Bucht – Küste der Holsteinischen Schweiz


15. September 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Gleich hinter der Holsteinischen Schweiz liegt die Hohwachter Bucht. Dazu fällt vielen auf Anhieb nichts ein. Dabei ließen sich hier schon berühmte Maler von Licht und Meeresrauschen inspirieren, wie der Expressionist Karl Schmidt-Rottluff. Ihn faszinierten die langen Sandstrände und die sanften Hügellandschaften im Kontrast mit urwüchsigen Steilküsten. Prägend für die Bucht sind auch die alten, aber schnuckeligen Holzhäuschen in bester Lage, deren Besitzer zwar keine Baugenehmigung vorweisen können, sich aber trotzdem nicht vertreiben lassen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.











Kleine Kronjuwelen im Ärmelkanal - Alderney, Herm und Sark


1. September 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Sie sind die eher unbekannten Schwesterinseln von Jersey und Guernsey: die sogenannten kleinen Kanalinseln Alderney, Herm und Sark. Dennoch gelten sie bei manchen für die wahren Kronjuwelen des Archipels im Ärmelkanal. Britische Gelassenheit und französischer Charme, das Leben scheint dort leicht und locker.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Vancouver Island – Eine Insel, ganz Kanada


18. August 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Weite, Wildnis, Wasser: Für viele Menschen ist die nordamerikanische Insel Vancouver Island die Erfüllung aller Träume. MareTV porträtiert Insulaner, für die das Leben nicht nur romantisch, sondern alltägliches Abenteuer ist: Das Paar, das sich seine eigene Insel aus Resten gebaut hat, um autark zu leben. Die Taucher, die eine der begehrtesten Meeres-Delikatessen der Welt jagen - sie gleichzeitig aber schonen wollen. Die Organisation, die die Buckelwale schützt. Und den Künstler, der aus Treibholz lebensgroße Wale schafft.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.











Büsum und die Meldorfer Bucht


4. August 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Dithmarschens Küste ist vor allem für Kohl bekannt, doch die Region hat mehr zu bieten. Besonders der Ort Büsum und die Meldorfer Bucht entwickeln sich allmählich zu Besuchermagneten. Hier trifft man auf weitläufiges Watt, kantige Küstenbewohnerinnen und -bewohner und ganz viel Natur. Sogar die Strände sind grün, denn in Ermangelung echter Sandstrände wurden die Deiche der Meldorfer Bucht kurzerhand zu Grünstränden erhoben.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Südschweden - Skåne und seine Aalküste


21. Juli 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Provinz Skåne, am südlichen Zipfel Schwedens, ist etwas anders schwedisch: kilometerlange Sandstrände statt steiniger Schärenküste, die Häuser sind strahlend weiß gestrichen statt ochsenblutrot.













Die Algarve - Schroffe Klippen, sanfte Lagunen


16. Juni 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Algarve, das sind gleich zwei völlig verschiedene Landschaften in einer Region: die Felsalgarve mit ihrer Steilküste aus bizarren Kalk- und Sandsteinformationen und die flache Sandalgarve mit ihren Traumstränden und Lagunen. mareTV erkundet den kontrastreichen Süden Portugals und porträtiert Einheimische, die hier fest verwurzelt sind - wie Rodrigo Pinto, Züchter der berühmten Wasserhunde, die hier einst den Fischern zur Hand gingen.


Die gesamte Sendung finden Sie in der Mediathek des NDR.










Kuba - Karibisch genial


2. Juni 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Insel ist ein Mythos! Selbst wer noch nie auf Kuba gewesen ist, hat Bilder im Kopf: Straßenkreuzer mit Patina, imposante Altbauten, weiße Palmenstrände, Liebespaare an der Uferpromenade Malecón vor rauschenden Wellen und Menschen, die eine besondere Lebensfreude ausstrahlen. mareTV erkundet den Westen der Insel zwischen Trinidad und der Hauptstadt Havanna. Von dort startet ein legendärer Zug Richtung Matanzas: der Hershey Train.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Die Türkische Riviera - Antikes Flair, türkises Meer


19. Mai 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Eine Küste mit kilometerlangen Badestränden, türkisblauem Wasser, atemberaubenden Klippen und ganz viel Historie. Schon die alten Griechen, Römer und Osmanen liebten das milde Klima und die üppige Landschaft der Türkischen Riviera. Heute ist die Region rund um Antalya eines der beliebtesten Reiseziele am Mittelmeer.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Sri Lanka - Tropen, Tempel, Teeplantagen


5. Mai 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Sri Lanka steht für bunte Vielfalt in jeder Hinsicht. Wer hier nach Spiritualität oder Ayurveda sucht, wird ebenso fündig wie Abenteurer und Naturliebhaber. Auf der tropfenförmigen Tropeninsel im Indischen Ozean muss niemand weit fahren, um exotische Welten zu entdecken. "mareTV" taucht ein in den Alltag der Insulanerinnen und Insulaner.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Die Seychellen - Afrika mit Südsee-Ambiente 


21. April 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die 115 Inseln und Inselchen der Seychellen bieten eine atemberaubende Vielfalt an Pflanzen, seltenen Tieren und traumhaft schönen Palmenstränden. Nur auf den Seychellen wächst die sagenhafte Palmennuss Coco de Mer mit bis zu 20 Kilogramm schweren Früchten und riesige Landschildkröten knabbern hier in freier Wildbahn Mangrovenfrüchte.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Meeresarm zwischen England und Wales – Der Bristol Channel


7. April 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Der Bristol Channel ist ein gigantischer Meeresarm an der Westküste Großbritanniens, er trennt und verbindet England und Wales. Eine ganz besondere Wasserwelt: Fischer bewegen sich auf "Holzpferden" durchs Watt, Wracks sichern das Ufer und die Insel Lundy hat ihre eigene Briefmarke.

Lotsen und Wellenreiter brauchen hier Nerven wie Drahtseile. Im Mündungsbereich des Flusses Severn herrschen bis zu 15 Meter Tidenhub. Wenn der Mond günstig steht, macht die zweitgrößte Gezeitenwelle der Welt alle Surfer*innen verrückt.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Die Flensburger Förde – Deutsch-dänische Meeresbucht


17. März 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Zwei Nationen, ein Meeresarm: Zwischen Deutschland und Dänemark reicht die Flensburger Förde als Verlängerung der Ostsee weit hinein ins Festland. Die Grenze verläuft mitten durch den Flensborg Fjord, wie die Dänen sagen, 40 Kilometer bis zur Stadt Flensburg, dem westlichsten Punkt der Ostsee. Auf beiden Seiten der Bucht begleitet mareTV Menschen, die sich die schmale Förde teilen: an Land, auf dem Wasser und in der Luft.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Fuerteventura - Die goldene Schöne der Kanaren


3. März 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Fuerteventuras Dünen und Vulkankegel glänzen wie Gold in der Sonne, die hier im Jahresdurchschnitt jeden Tag gut acht Stunden lang scheint. Die zweitgrößte Kanarische Insel liegt nur rund 120 Kilometer westlich von Afrika. Dort ist es extrem trocken und der Kampf ums Wasser hat eine lange Geschichte. Die 100 Jahre alten Windwasserpumpen sind ein Wahrzeichen der Insel und erleben gerade eine Renaissance.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Norderney - Raue Schönheit im Wind


17. Februar 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Norderney, die zweitgrößte der Ostfriesischen Inseln, lockt seit jeher mit rauem Charme, Wind und Wetter: Schon im frühen 19. Jahrhundert weilten hier Prominenz, Adel, ja sogar der Kaiser, um im ältesten Seebad der Nordsee die Lebensgeister zu wecken. "Der Wind ist unsere Sonne", strahlt die waschechte Insulanerin Karin Rass. Die Norderneyerin ist nicht nur Heilpraktikerin und Osteopathin, sondern auch "Abhärtungstrainerin" und bietet Klimatherapie an. Sie badet das ganze Jahr über in der Nordsee. Auf Norderney ist sie bekannt als "Thalasso-Queen". Mit ihrer Leidenschaft möchte sie auch andere von den Reizen des rauen Inselklimas überzeugen.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Karibische Schwestern – Die Kleinen Antillen St. Kitts und Nevis


3. Februar 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Mitten in der Karibik ragen Vulkane steil aus dem Meer und bilden die Schwesterinseln St. Kitts und Nevis. In üppigen Regenwald gehüllte Hänge, schneeweiße Strände und türkisfarbenes Wasser bieten den perfekten Rahmen für dieses rekordverdächtig winzige Inselparadies: Die beiden Eilande sind der kleinste unter den karibischen Zwergstaaten und zählen sogar zu den zehn kleinsten Staaten der Erde. Eines aber wird absolut groß geschrieben unter den Insulanern: gute Laune!


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Karibische Schwestern – Die Kleinen Antillen St. Kitts und Nevis


3. Februar 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Mitten in der Karibik ragen Vulkane steil aus dem Meer und bilden die Schwesterinseln St. Kitts und Nevis. In üppigen Regenwald gehüllte Hänge, schneeweiße Strände und türkisfarbenes Wasser bieten den perfekten Rahmen für dieses rekordverdächtig winzige Inselparadies: Die beiden Eilande sind der kleinste unter den karibischen Zwergstaaten und zählen sogar zu den zehn kleinsten Staaten der Erde. Eines aber wird absolut groß geschrieben unter den Insulanern: gute Laune!


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Die griechischen Sporaden - Verstreute Insel in der Ägäis


20. Januar 2022, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Sporaden, wörtlich übersetzt bedeutet das: die Verstreuten. Das passt gut zu der griechischen Inselgruppe. Der nördliche Teil mit seinen 135 Inseln und Eilanden blieb bisher weitgehend verschont von den großen Touristenströmen. Hier hat sich ein Paradies mit grünen Wäldern, türkisem Wasser und einsamen Buchten erhalten. In den schmalen Gassen von Skopelos wird der Müll noch per Maultier eingesammelt. Skiathos, gleich nebenan, ist zum Pilgerort für "Planespotter" geworden. Die Flugzeuge müssen die kurze Landebahn extrem tief anfliegen. Ein Thrill für Piloten und Publikum.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










New Yorks legendäre Sommerfrische - Long Island und die Hamptons


16. Dezember 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Diese Insel ist das Sylt der USA, natürlich in jeder Hinsicht größer, teurer, verrückter - Long Island. Besonders die sogenannten Hamptons im äußersten Osten der fast 200 Kilometer langen Insel sind für New Yorks Upper Class Rückzugs- und Sehnsuchtsort schlechthin. Trotz Luxusimage stecken die Hamptons mit ihren endlosen Atlantikstränden und den naturbelassenen Dünen voller Gegensätze: Hier trifft Jet-Set auf Ureinwohner. Meerblick gibt es hier entweder in der Mietvilla für 10.000 Dollar die Nacht oder nebenan auf dem Strandcampingplatz für 25 Dollar.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Die Küste der Provence - Marseille und die Côte Bleue


2. Dezember 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Provence ist berühmt für ihre unendlichen Lavendelfelder. Diese Traumlandschaft hat aber auch eine wunderschöne maritime Seite: die Côte Bleue. Kleine versteckte Strände, charmante Hafenstädtchen und tiefblaues Wasser. MareTV kommt den Menschen an der Küste der Provence ganz nah: Alles machen sie mit Leidenschaft, spielen Boule mit handgefertigten Kugeln aus der Fabrik eines Kapitäns, springen aus rekordverdächtigen Höhen von den Klippen ins Meer, spüren exotische Fische für renommierte Aquarien auf und bannen Schiffe auf die Leinwand - hochoffiziell im Dienste der französischen Marine.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Irlands Riviera - Die Küste der Grafschaft Cork


4. November 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Idyllische, bunte Hafenstädtchen, spektakuläre Felseninseln und, dem Golfstrom sei Dank, mit einem angenehm milden Klima. Welch eine Küste! "Riviera" nennen die Bewohner*innen der Grafschaft Cork deshalb ihre Heimat. Die "irische Riviera" ist aber nicht nur malerisch, sondern auch äußerst charismatisch: Auf Cape Clear hütet ein blinder Ziegenhirt hoch oben über den Klippen seine Schafe, ein kleines Dorf hat gerade im Ruderrennen die Weltspitze geschlagen und zur Insel Dursey gelangt man nur per Seilbahn.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.













Am Oslofjord - Schärenidyll mit Hauptstadt-Flair


7. Oktober 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Der Oslofjord ist Norwegens meistbefahrene Wasserstraße. Hier ist immer viel los, besonders im Sommer. Von der idyllischen Inselwelt der südlichen Schärenküste führt der über 100 Kilometer lange Meeresarm tief hinein ins Landesinnere bis ins pulsierende Oslo.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Sylt - Mehr als ein Klischee


16. September 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Sylt ist ein Mythos: Auf den Heckklappen von Abertausenden Autos prangt die markante Silhouette als Eiland-Logo. Dabei ist die Nordseeinsel mehr als eine schöne Sandkiste für gut betuchte Urlauber*innen und reiche Zweitwohnungsbesitzer*innen. Sie ist auch Heimat der echten Insulaner*innen, der Ur-Sylter, die seit Generationen auf, von und mit der Insel leben. Und die halten sich lieber an Traditionen fest als am Champagnerglas.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Lissabon - Fado, Feinkost und Flamingos


2. September 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Malerische Gassen, prunkvolle Paläste und immer eine frische Brise vom Atlantik her. Die Seefahrt hat Lissabon wohlhabend gemacht.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die Hansestadt Stralsund – Welterbe an der Meerenge


19. August 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Stralsund war einst eine der mächtigsten Hansestädte. Ihre Lage am Strelasund, einem Seitenarm der Ostsee, brachte Reichtum: Die imposanten Gebäude aus der Zeit der Backsteingotik und des Barocks gehören heute zum UNESCO-Weltkulturerbe. Das Leben in Stralsund ist geprägt vom Meer.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Galiciens Küste – Spaniens rauer Nordwesten

5. August 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Grüne Hügel, die steil ins Meer abfallen, einsame Sandstrände und ein kühles Klima mit rund 150 Regentagen im Jahr: Galicien, Spaniens nordwestlichste Region, erinnert nicht nur landschaftlich ein wenig an Schottland. Wie die Schotten sind die Gallegos stolz auf ihre keltischen Traditionen. Vor mehr als 2.000 Jahren siedelte hier an der rauen Atlantikküste der keltische Stamm der Gallaeker, Namensgeber Galiciens.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Mauritius – Paradies im Indischen Ozean

1. Juli 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Türkisfarbenes Wasser und weiße Strände. Mauritius ist eine Insel wie eine Fototapete, weltweit berühmt geworden durch zwei Briefmarken: die rote und die blaue Mauritius. Hindus, Moslems, Buddhisten und Christen leben hier friedlich zusammen. MareTV geht mit den "Piqueses", den Tintenfisch-Stecherinnen, auf Jagd und begleitet einige rüstige Herren, die seit Jahrzehnten auf der Suche nach dem großen Piratenschatz sind.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 







Nordsee - Von Nordholland nach Belgien

17. Juni 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

mareTT stellt für die Reihe Lieblingsküste die beliebtesten Sehnsuchtsziele und besten Storys neu zusammen. Diesmal geht es an die Nordsee: vom Ijsselmeer im Norden der Niederlande bis nach Belgien.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Menorca - Mallorcas schöne Schwester

3. Juni 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Menorca hat einen eigenen, ursprünglichen Charme. Hier gibt es einsame Buchten, grandiose Klippen, saftige Wiesen, üppige Gärten sowie uralte Städte und Dörfer. Und Bewohner*innen, die die Schätze und Besonderheiten ihrer Insel lieben.


Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die Elbmarschen - Altes Land am großen Strom

20. Mai 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Prunkvolle Obsthöfe, ein buntes Blütenmeer, sattgrünes Land hinter den Deichen: Die sogenannten Elbmarschen zu beiden Seiten der Unterelbe sind für viele Norddeutsche Sehnsuchtsgebiet direkt vor der Haustür.



Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Griechenlands sagenhafte Inselwelt - Im Ionischen Meer

15. April 2021, 20:35 Uhr, NDR Fernsehen

Die Ionischen Inseln im Westen Griechenlands mit grünen Hügeln, lieblichen Buchten und schroffen Klippen waren Ausgangspunkt der legendären Abenteuer von Odysseus. Bis heute sind sie Orte des Aufbruchs geblieben.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Lieblingsküste: Frankreichs Westen - Von der Normandie bis Arcachon

1. April 2021, 20:35 Uhr, NDR Fernsehen

Für die Reihe "Lieblingsküste" stellt mareTV die beliebtesten Sehnsuchtsziele und besten Stories neu zusammen. Diese Entdeckungsreise führt an der französischen Atlantikküste entlang - beginnend in der Normandie, über die Bretagne nach La Rochelle bis hinunter in die Bucht von Arcachon zu Europas größter Wanderdüne. Rau und rebellisch im Norden, charmant und sonnenverwöhnt im Süden, hat der Atlantik die Menschen an Frankreichs Westküste erfinderisch gemacht: Sie erobern die Lüfte, messen sich mit den Gezeiten und entwerfen aus Fischleder Haute Couture - für die Füße.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Rimini und seine Riviera - An der italienischen Adria

18. März 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Rimini, das ist viel mehr als nur 15 Kilometer Sandstrand mit endlosen Reihen von Sonnenschirmen, wie viele denken. Die Riviera an der Adria ist die Heimat von Filmemacher Fellini, hier gibt es Grand Hotels und verschlafene Fischerdörfer, Wildpferde und Flamingos und Risottoreis. In den Kirchen der Stadt Ravenna funkeln byzantinische Mosaiken aus purem Gold. Der Küstenstreifen südlich des Po-Deltas gehört zu den abwechslungsreichsten Landstrichen Italiens.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Kroatiens Inselwelt - Vor der dalmatinischen Küste

4. Februar 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Küste Dalmatiens im Süden und Südosten von Kroatien gilt als eine der zerklüftetsten und inselreichsten der Welt. Die meisten der rund 1200 kroatischen Eilande liegen in dieser Region des Landes. Eine besondere Wasserwelt, die die Bewohnerinnen und Bewohner vor Herausforderungen stellt, die aber durch eine ganz besondere Lebensqualität belohnt werden.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 







Schottlands legendäre Halbinsel Kintyre

7. Januar 2021, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Seit Paul McCartney die Halbinsel Kintyre an der schottischen Westküste besungen hat, ist sie eine Legende. Sie war für mehr als ein Jahrzehnt die Heimat des Beatles und seiner Frau Linda, der Song "Mull Of Kintyre" 1977 einer der größten Hits weltweit. Sanfte Hügel, blühende Heidelandschaften, weiße Sandbuchten mit türkisfarbenem Wasser, so besonders wie die Natur sind auch die Menschen auf Kintyre.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Dänemarks Insel Møn - Weiße Klippen in der Ostsee

3. Dezember 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die dänische Insel Møn wurde vor 70 Millionen Jahren durch eine tektonische Bewegung aus dem Wasser gehoben. Zum Vorschein kam ein Superlativ: Die höchsten Kreidefelsen Dänemarks. Nicht der einzige Landesrekord - die längste Küsten-Treppe ist Schauplatz des Insel-Laufs, bei dem die 497 steilen Treppenstufen gleich dreimal bezwungen werden müssen. Das kleinste Museum Dänemarks in einem ehemaligen Lotsenturm misst ganze vier Quadratmeter. Und an den Inselstränden gibt es die größte Seegras-Ernte. Gefeiert beim Erntedankgottesdienst, natürlich mit dem ältesten Mädchenchor Dänemarks.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Islands einsamer Osten - Fjorde, Gletscher, Gammelhai

19. November 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Ostland nennen die Isländer den am dünnsten besiedelten Teil ihrer Insel. Die gewaltigen Ostfjorde gelten als das grüne Herz des Landes und der Vatnajökull ist der König aller Gletscher. Nur rund vier Prozent aller Isländer leben hier, dafür gelten sie als besonders fröhlich und entspannt. Sie verziehen keine Miene, wenn sie streng riechenden Gammelhai verzehren. Sie betreiben selbst im abgelegensten Winkel einen Süßigkeiten-Automaten und lassen den Tag am liebsten in "Hot Pots" mit heißem Wasser aus Geothermalquellen ausklingen - die gibt's überall in diesem Land aus Feuer und Eis.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Meeresarm zwischen England und Wales - Der gewaltige Bristol Channel

5. November 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Der Bristol Channel ist ein gigantischer Meeresarm an der Westküste Großbritanniens, er trennt und verbindet England und Wales. Eine ganz besondere Wasserwelt: Fischer bewegen sich auf "Holzpferden" durchs Watt, Wracks sichern das Ufer und die Insel Lundy hat ihre eigene Briefmarke.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Das finnische Schärenmeer – Turku, Tango, tausend Inseln

15. Oktober 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Stille wirkt wie Balsam für die Seele, der Duft von Birken und Kiefern betörend: Das Schärenmeer vor Turku ist ein Geschenk der letzten Eiszeit. Granitinseln lugen blankgeschliffen aus dem spiegelnden Wasser der Ostsee, mittendrin thront ein mächtiger Leuchtturm. Auf Bengtskär, 15 Seemeilen weit draußen, beginnt ein gigantischer Archipel - mehr als 40.000 Inseln! Hier, wo einst Seemänner Tagebücher in den Fels ritzten, bestimmen Wasser und Wetter bis heute den Takt des Lebens. Der Notarzt kommt mit dem Boot und auf einer Insel wird Tango getanzt.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






An Siziliens Ostküste – Rund um den Ätna

1. Oktober 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Wer den Herzschlag des Mittelmeers spüren will, sollte nach Sizilien reisen. Hier wacht der Ätna über die Insel. MareTV taucht ein in den Alltag der Sizilianer, der von Traditionen geprägt ist: In der Straße von Messina wird auf spektakuläre Art Schwertfisch gefangen, eine kleine Bahn umkreist seit über hundert Jahren den Ätna, ein Wissenschaftler steigt höchstpersönlich auf den Vulkan, um Prognosen zu wagen und Signora Vincenza genießt jeden Sonntag ihre "Granita" und denkt dabei an ihren alten Bekannten Al Pacino.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Griechenlands grüne Finger – Die Halbinsel Chalkidiki

3. September 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Wie der Dreizack des Meeresgottes Poseidon ragt die griechische Halbinsel Chalkidiki südöstlich von Thessaloniki ins Meer. Ihre drei Ausläufer, die wie Finger aussehen, stecken voller Überraschungen: Überall auf Kassandra, Sithonia und Athos gibt es üppige und nach Kräutern duftende Vegetation, unzählige Traumstrände und versteckte Fischerdörfer.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






La Palma – Die grünste der Kanaren

20. August 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Tosende Wasserfälle, uralte Wälder und eine beeindruckende Vulkanlandschaft mit schwarzen Stränden: La Palma ist eine Trauminsel für Naturliebhaber. Mit Abstand ist sie die Insel der Kanaren mit dem meisten Grün, fast die Hälfte ist mit Wald bedeckt.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die Wismarer Bucht – Welterbe und Wasserparadies

6. August 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Wismarer Bucht ist in ihrer Vielfalt einzigartig an der Mecklenburgischen Ostseeküste: Steilküste, Sandstrände, Salzhaff, verwunschene Inseln und nicht zuletzt die stolze Hansestadt Wismar mit ihren Bauten aus der Backsteingotik, die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehören.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Von Amsterdam zur Nordsee

16. Juli 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Amsterdam schafft das Kunststück, gleichzeitig eine bezaubernde Puppenstube und die liberalste, bunteste Stadt der Welt zu sein: Die schrille "Canal Parade", ein Bootskorso zum Christopher Street Day, gleitet singend und tanzend vorbei an pittoresken Giebelhäuschen. Wer Ruhe sucht, ist schnell an der Nordsee mit ihren endlosen Stränden und riesigen Dünen. Dort testet ein Waldhüter, ob sich eine Herde europäischer Bisons mit Wanderern verträgt. Mit Windmühlen wird Holz noch wie im Goldenen Zeitalter gesägt.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






An der Elbmündung – Leben im Takt der Gezeiten

2. Juli 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Seeschifffahrtsstraße und Naturwunder: wo die Elbe in die Nordsee mündet, weitet sich der mächtige Strom auf etwa 18 Kilometer. Die Menschen dort leben im Takt der Gezeiten.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Dänemarks Limfjord – Von Meer zu Meer

4. Juni 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Weite, Wasser, Wiesen: In zahllosen Buchten, Kanälen und Sunden streckt sich der Limfjord durch Jütland in Dänemark. An seinen Ufern thronen mächtige Wasserburgen, Landschlösser und prächtige Klöster. Eine eher einsame Gegend, selbst im Hochsommer geht es ruhig zu. Wohl gerade deshalb sind die Menschen hier so liebenswert und gesellig.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die Eckernförder Bucht

7. Mai 2020, 20:30 Uhr, NDR Fernsehen

Förde, Furt, Bucht, Meerbusen: Für die schönen Verlängerungen der Ostsee ins Land gibt es viele Bezeichnungen. Die Eckernförder Bucht ist geformt von Strömung, Brandung und den Menschen. Auf 17 Kilometer Länge erstreckt sie sich bis zu der Stadt, die ihr den Namen gibt. Eckernförde selbst hat den Namen von einem possierlichen Nager: Das Eichhörnchen (dänisch: egern). mareTV besucht den Marinestützpunkt, die Eckernförder Bürgerschützengilde und den Eckernförder Stadthafen.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Albaniens Küste – Europas schönes Geheimnis

14. April 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Jahrzehntelang war Albanien abgeschottet, doch nun locken türkisfarbene Lagunen, steil ins Meer abfallende Gebirge und die unberührte Natur immer mehr Menschen in den kleinen Staat an der Adria. Interessante Bewohner erzählen von ihrem oft einfachen Leben. Hoch oben in den Bergen sammelt man den "Meeres-Salbei". Eine junge Familie fertigt am Strand Sonnenschirme aus Stroh für die Badegäste. Auf der schnellen Tragflächenfähre nach Korfu hat eine Kapitänin das Kommando und in der Lagune von Narta kämpfen die Fischer tagtäglich um den Zufluss zum Meer - mit einem Bagger.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 










Karibik für Entdecker – St. Vincent und die Grenadinen

20. Februar 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Viel mehr Karibik als auf den Inseln St. Vincent und den Grenadinen geht kaum. Menschenleere Strände, unbewohnte Eilande, eine üppige Vegetation, die insgesamt 33 Inseln sind traumhaft mit überaus gastfreundlichen Bewohnerinnen und Bewohnern. MareTV begleitet eine junge Unternehmerin, die mit ihrem Wäscherboot Yachten ansteuert. Ein Fechterschnecken-Taucher trotzt mit seinem kleinen Team fünf Meter hohen Wellen, in einer Modellboots-Werft entstehen Nachbauten von Segelschiffen und der Leuchtturmwärter von Kingstown fühlt sich verantwortlich für das Schicksal der ganzen Nation.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Sommer auf Neufundland

6. Februar 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

In Neufundland, am östlichsten Zipfel Nordamerikas, ist die Landschaft ursprünglich, dramatisch und sehr dünn besiedelt. Im Sommer treiben gelegentlich Eisberge an den steilen Klippen entlang. Die Menschen hier sind einfallsreich und naturverbunden. Sie retten Papageientaucher vor den Gefahren der Küstenstraße, verkleiden sich als männliche Meerjungfrau, picknicken mit Blick auf vorbeischwimmende Wale und pflegen skurrile Einbürgerungsriten.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Weisse Wildnis im Osten Grönlands

16. Januar 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Fjorde, Gletscher und die höchsten Berge der Arktis - der Osten Grönlands ist Naturspektakel und eine der am dünnsten besiedelten Regionen der Erde. Die Menschen leben hier extrem abgeschieden, sind zur Versorgung auf Helikopterflüge angewiesen. Trotz rauer Bedingungen genießen die Einheimischen sogar bei minus zwanzig Grad ihre Freizeit im Freien, am einzigen Skilift Ost-Grönlands. Der Schlittenhunde-Trainer, der Glücksfiguren-Schnitzer und die Band, die den sehr speziellen "Grönland-Swing" spielt - sie alle pflegen liebevoll ihre Traditionen in dieser weißen Wildnis.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 







Neuseelands schönste Bucht - Der Hauraki-Golf

2. Januar 2020, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Fast nirgendwo ist Neuseeland so vielfältig wie am Hauraki-Golf. Umgeben von tiefblauem Wasser liegen in der Bucht 46 kleine Inseln - da kommt selbst der Briefträger übers Wasser.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






In Alaskas Fjordwelt - Abenteurer in der Wildnis

5. Dezember 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Gigantische Fjorde und gut 5.000 kleine Inseln: In Alaskas Süden ist viel Wildnis und wenig Zivilisation. Die Region zwischen der Hauptstadt Juneau und der kanadischen Grenze wird von Einheimischen auch als "Last Frontier", letzter Außenposten, bezeichnet.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Aktuelle Sendung: Schottlands milder Westen – Auf den Inneren Hebriden

21. November 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Inneren Hebriden überraschen mit grünen Hügeln, feinen Sandstränden und mildem Klima. Mehr als die Hälfte der 80 Eilande ist unbewohnt. Die Einsamkeit hat die Menschen erfinderisch gemacht.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Madeira – Portugals Blütenmeer im Atlantik

7. November 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Blütenzauber auf Madeira: Das Blumenfest ist auf der Atlantikinsel das wichtigste Ereignis des Jahres. Die von Lava geformte Küste und jahrhundertealte Lorbeerwälder machen Madeira einzigartig.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Schwedens Hohe Küste am Bottnischen Meerbusen

17. Oktober 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Schwedens Hohe Küste hebt sich seit der letzten Eiszeit vor 10.000 Jahren um knapp einen Zentimeter pro Jahr. So ist eine hügelige Ostseelandschaft am Bottnischen Meerbusen entstanden.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Langeoog – Insel-Idyll im ostfriesischen Wattenmeer

5. September 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Langeoog gehört zu den Ostfriesischen Inseln im Wattenmeer an der Nordseeküste. Einst das verwunschene Versteck von Schmugglern, ist Langeoog heute ein Magnet für Naturliebhaber.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Norwegens Traumfjorde

15. August 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Fjordwelt in Norwegen fasziniert mit imposanten Gipfeln, majestätischen Wasserfällen und unberührter Natur. Die Ozeanriesen dort zu rangieren erfordert viel Fingerspitzengefühl.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Estlands verwunschene Inseln

8. August 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Mehr als 2.000 Inseln gehören zu Estland. Die meisten waren in der Sowjetunion militärisches Sperrgebiet. Doch die strenge Absperrung hatte auch ihr Gutes: eine verwunschene Gegend.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 







Norwegens Sonnenküste - Die Schärenwelt von Sørlandet

4. Juli 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Südnorwegen ist der Inbegriff von Gemütlichkeit: kleine Inseln, weiße Holzhäuser und eine entspannte Lebensart. Doch hinter den Kulissen der über 200 Kilometer langen Küstenlandschaft der Region Sørlandet geht es sehr geschäftig zu.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






An der Elbmündung – Leben im Takt der Gezeiten

6. Juni 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Seeschifffahrtsstraße und Naturwunder, wo die Elbe in die Nordsee mündet, weitet sich der mächtige Strom auf etwa 18 Kilometer. Die Menschen dort leben im Takt der Gezeiten.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Ibiza – Insel des Lichts

16. Mai 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Insel Ibiza hat viele Gesichter. Hier gibt es Luxusjachten, Promis, Hippiekultur, Buchten mit türkisfarbenem Wasser und Dörfer mit strahlend weißen Häusern.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Venedig – Legende und Lagune

2. Mai 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Seit Jahrhunderten zieht Venedig die Menschen magisch an. Auf Pfählen thront die Stadt inmitten der Lagune, trotzt Jahr für Jahr Flut und Ebbe und dem Besucheransturm.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Am Greifswalder Bodden

4. April 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Der Greifswalder Bodden ist ein faszinierendes Naturparadies mit einsamen Inseln, seltenen Tieren und jeder Menge Seefahrertradition. Ein Naturparadies.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Israel – Land der drei Meere

21. März 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

In Israel ist es nie weit bis zu einem Meer. Das kleine Land hat 275 Kilometer Mittelmeerküste. Ganz im Süden gibt es einen Zugang zum Roten Meer mit seiner tropischen Artenvielfalt, wilden Delfinen und Korallenriffs. Und im Osten, an der Grenze zu Jordanien, wird der jüdische Staat vom Toten Meer flankiert, einem riesigen Salzsee 428 Meter unter dem Meeresspiegel. MareTV dokumentiert das Leben in dieser faszinierenden Landschaft, erzählt Geschichten von den Menschen, die dort leben.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Auf der Peloponnes

7. März 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

Schon die Römer schwärmten von der Halbinsel Peloponnes. Einsame Strände, wuchtige Berge und antike Stätten wie Sparta oder Olympia machen sie zu einer einzigartigen Landschaft.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die Vulkan-Insel St. Helena

21. Februar 2019, 20:15 Uhr, NDR Fernsehen

St. Helena, die kleine Insel mitten im Südatlantik, gilt als einer der abgelegensten Orte der Welt. Napoleon, der auf diese Insel verbannt war, hat den felsigen Flecken in aller Welt berühmt gemacht.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Peru - An der Küste der Inka

7. Februar 2019, 20:15 Uhr, Wiederholung, 8. Februar, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die mehr als 2.000 Kilometer lange Pazifikküste Perus ist schroff, bizarr und reich an Traditionen: In Huanchaco bauen die Nachfahren der Moche-Kultur noch heute Fischerboote aus Schilf.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 







Holland in der Karibik - Die ABC-Inseln

7. Januar 2019, 20:15 Uhr, Wiederholung, 8. Januar, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

A wie Aruba, B wie Bonaire und C wie Curaçao: Die ABC-Inseln dicht vor der Festlandküste Venezuelas gehören zum Königreich der Niederlande. Sie verbinden karibische Exotik und koloniales Erbe.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Thailands Trauminseln - Der Archipel von Ko Samiu

20. Dezember 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 21. Dezember, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die 60 Eilande des Samui-Archipels mit ihren dschungelbedeckten Hügeln, den endlosen Sandstränden und dem klarem Meer sind das Traumziel schlechthin. Weltberühmt ist das quirlige Ko Samui, Thailands drittgrößte Insel. Gleich nebenan auf Ko Phangan geht es deutlich ruhiger zu. Hier haben viele Buchten noch keine Straßenanbindung und sind nur per Boot zu erreichen. Die Bewohner der Inselgruppe pflegen Traditionen, die es so auf dem Festland nicht mehr gibt.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die 1.000 Inseln im Sankt-Lorenz-Strom

6. Dezember 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 7. Dezember, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Das "Thousand-Islands"-Dressing verdankt seinen Namen den 1.000 Inseln im Sankt-Lorenz-Strom. Insgesamt sind es sogar über 1.800 Eilande im Grenzfluss zwischen Kanada und den USA.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Südafrikas Ostküste - Durban und das große Sardinen-Rennen

15. November 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 16. November, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Einmal im Jahr kommt es an Südafrikas Ostküste zu einem weltweit einzigartigen Naturschauspiel: Dann ziehen dort gewaltige Sardinenschwärme entlang. Abed Khan und seine 30 Mann starke Truppe machen mit beim "Sardine Run", dem großen Sardinen-Rennen. Mit Jeeps und Schlauchbooten im Schlepp brettern sie die Küste entlang und versuchen, den richtigen Moment abzupassen, um ihre Netze auszuwerfen.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.



 






Die Grafschaft Yorkshire - An Englands Nordseeküste

1. November 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 2. November, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Eine Küste wie gemalt: Die Schafe auf den grünen Wiesen haben Meerblick, auf den schroffen Klippen thronen schneeweiße Leuchttürme und Fischerdörfer schmiegen sich an die Hänge steiler Schluchten. Piraten und Strandräuber betrieben hier einst dunkle Geschäfte. Heute bringen Urlauber ganz freiwillig ihr Geld, denn in der Grafschaft Yorkshire, zwischen Scarborough und Whitby, liegt die schönste Küste Nordenglands.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










An Italiens Riviera

18. Oktober 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 19. Oktober, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Es ist eine der spektakulärsten Küsten am Mittelmeer. Fast senkrecht ragt das Gebirgsmassiv in Ligurien aus dem Wasser. An den Steilhängen von Cinque Terre kleben einsam kleine Dörfer mit bunten Häuserfassaden. Nur wenige Buchten weiter lassen sich im trubeligen Portofino die Schönen und Reichen am Yachthafen blicken. An der italienischen Riviera, die von der französischen Küste bis zur Toskana reicht, taucht mareTV ein in das Dolce Vita und den Alltag der Einheimischen, die berühmt sind für ihren Einfallsreichtum. Und für legendäre Feste.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










mareTV – die 250ste!

4. Oktober 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 5. Oktober, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

250 Folgen! mareTV feiert Geburtstag. In der Jubiläumsausgabe macht die Lieblingssendung vieler Zuschauer mal die ganz große Welle: 90 Minuten aus fast zwei Jahrzehnten mit den besten Geschichten. Über Menschen an der Küste, wie nur mareTV sie findet. Über die gefährlichsten Jobs, berührende Begegnungen, wunderliche Meereswesen, Wind und Wetter - zum Jubiläum völlig neu gemischt.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Das Bassin von Archachon

20. September 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 21. September, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Das Becken von Arcachon, am südlichen Ende der französischen Atlantikküste, ist eine Welt für sich: eine riesige Bucht mit einer riesigen Düne und einem riesigen Austernzuchtpark. Rund 1.000 Betriebe bewirtschaften das 155 Quadratkilometer große Bassin und bieten ihre Meeresfrüchte in den traditionellen Holzhütten "Cabanes" zur Verkostung an.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Die Weser – Zwischen Bremen und Nordsee

6. September 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 7. September, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Eine Reise entlang der Weser: Auf den 70 Flusskilometern von Bremen bis zur Mündung bestimmen die Gezeiten den Takt. Von Bremerhaven aus führt die Wasserstraße in die weite Welt.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Zypern - Insel der Aphrodite (Ausschnitt)

16. August 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 17. August, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Insel Zypern bietet atemberaubende Landschaft, antike Kulturschätze und 300 Tage Sonnenschein im Jahr. Der Sage nach wurde dort Aphrodite, die Göttin der Liebe, geboren.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.








Ausschnitte aus bisherigen mareTV-Sendungen 2018








Von Amsterdam zur Nordsee (Ausschnitt)

2. August 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 3. August, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Bezaubernde Puppenstube und die liberalste, bunteste Stadt der Welt zugleich – Amsterdam schafft dieses Kunststück. Und wer Ruhe sucht, ist schnell an der Nordsee.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










An Pommerns Küste – Die Ostsee zwischen Stettin und Danzig

19. Juli 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 20. Juli, 14:15 Uhr, NDR Fernsehen

Traditionsreiche Seebäder, riesige Wanderdünen, bewaldete Steilküsten: Die pommersche Ostseeküste ist landschaftlich äußerst vielfältig. Die Menschen in diesem Teil Polens, zwischen Stettiner Haff und Danziger Bucht, sind zugleich traditionsbewusst und innovativ.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Schwedens Westschären (Ausschnitt)

21. Juni 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 22. Juni, 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Wer in der schönen, aber kargen Felslandschaft der schwedischen Westschären lebt, der muss sich schon etwas einfallen lassen, um dort überleben zu können.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Dänemarks Ostsee-Archipel - Das Südfünische Inselmeer (Ausschnitt)

7. Juni 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 8. Juni, 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

"Dänische Südsee" sagen die einen, "Karibik in der Ostsee" die anderen - das Südfünische Inselmeer ist ein Archipel mit mehr als 50 Eilanden unterhalb der drittgrößten dänischen Insel Fünen. Die Traum-Strände, das flache Wasser und vor allem das für skandinavische Verhältnisse sehr milde Klima machen die Region zu einem fast tropisch anmutenden Sehnsuchtsziel.
Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Die Everglades – Floridas sagenhafte Sümpfe (Ausschnitt)

17. Mai 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 18. Mai, 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Everglades sind ein gewaltiges tropisches Marschland im Süden Floridas. Urzeitsumpf und prärieartige Flächen wechseln sich ab. "Der Fluss aus Gras", so nennen die Ureinwohner diese Landschaft, erstreckt sich bis zum Golf von Mexiko.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Auf der Themse - Englands königlicher Fluss (Ausschnitt)

19. April 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 20. April. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Themse ist der bekannteste Fluss Englands. Er entspringt ganz unscheinbar hinter Oxford, schlängelt sich über fast 350 Kilometer durch Südengland und verbindet London mit der Nordsee. Die Landschaft an der Themse ist äußerst vielfältig, und die Menschen sind "very british".

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Mallorca (Ausschnitt)

5. April 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 6. April. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

"Putzfraueninsel", "Betonburgen", "Ballermann" - Mallorcas Image ist in mancher Hinsicht problematisch. mareTV ergründet den Charme der größten Balearen-Insel jenseits von Tourismustrubel und Rambazamba. Das "wahre" Mallorca erschließt sich am besten über echte Mallorquiner: Manolo Barahona, TV-Angelexperte vom lokalen Inselsender IB3 steht vor der schwierigsten Aufgabe des Jahres. Der Raor hat Saison, der teuerste Fisch der Insel. Manolo soll ihn erst vor die Kamera und dann in die Pfanne kriegen. Die Sache hat nur einen Haken - der kleine Fisch mit den Piranha-Zähnen will einfach nicht ins Fernsehen.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Kambodscha - Exotische Welt am Wasser (Ausschnitt)

15. März 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 16. März. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Kambodschas Küste liegt zwischen Thailand im Westen und Vietnam im Osten. Doch das kleine Kambodscha hat noch mehr Wasser zu bieten: Den Tonle Sap, eigentlich ein See, aber seine Ausmaße sind so gigantisch wie ein Meer: 250 Kilometern lang und bis zu 100 Kilometer breit - eines der fischreichsten Binnengewässer der Welt. Am Tonle Sap See leben tausende Menschen in schwimmenden Dörfern.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.










Tasmanien - Australiens größte Insel (Ausschnitt)

1. März 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 2. März. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Endlose Strände, schroffe Felsen, grüne Hügel - mal wild und rau, mal sanft und exotisch: Tasmanien ist Australiens größte Insel und so vielseitig wie ein kleiner Kontinent. Der sechste australische Bundesstaat ist umtost von der Tasmanischen See, zerzaust vom stetigen Westwind und bewohnt von höchst eigenwilligen Menschen. Vor rund 200 Jahren wurde die Insel zur neuen Heimat von Glückssuchern, Exzentrikern und Strafgefangenen. mareTV stellt einige ihrer Nachfahren und ihren abenteuerlichen Alltag am anderen Ende der Welt vor.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Mauritius – Inselwelt im Indischen Ozean (Ausschnitt)

15. Februar 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 16. Februar. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Mauritius ist ein Inselstaat im Indischen Ozean, eine tropische Welt unterm Regenbogen: mit Palmenstränden, üppiger Vegetation, Korallenriffen und Menschen voller Lebensfreude. Mauritius ist Vielfalt. Hier mischen sich Kulturen aus dem Orient, Afrika und Europa. Muslime, Christen, Hindi und Tamilen leben friedlich miteinander.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Hokkaido - Japans kalter Norden (Ausschnitt)

18. Januar 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 19. Januar. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Ausgerechnet ein kleiner Kürbis hat Hokkaido berühmt gemacht. Dabei liegt die Insel in Japans kaltem Norden. Im Winter verwandeln Eis und Schnee sie in eine weiße Zauberwelt. Die ist nicht nur idyllisch: Wer auf oder um Hokkaido herum unterwegs sein will, muss mit Kälte, Schneemassen und Treibeis klarkommen.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Schottlands raue Inseln: Die Äußeren Hebriden (Ausschnitt)

4. Januar 2018, 20:15 Uhr, Wiederholung, 8. Januar. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Sturmumtost liegen die Äußeren Hebriden im Atlantik. Sie sind Schottlands westlicher "Vorposten". Kahle Felsen, aber auch weiße Sandstrände und türkisblaue Lagunen prägen die Küsten der Inseln Harris, Lewis und Barra.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.








Ausschnitte aus bisherigen mareTV-Sendungen 2017








Farbenmeer in Neuengland - Indian Summer am Atlantik (Ausschnitt)

8. Dezember 2017, 20:15 Uhr, Wiederholung, 9. Dezember. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Keine Straße, kein Handyempfang, kein Kino: Immer weniger Menschen halten es in der Einsamkeit von Neufundlands Süden aus. mareTV besucht Fischer, Goldsucher und Lebenskünstler. Zerklüftet ragt die Südküste Neufundlands in den Atlantik. Vor 200 Jahren herrschte hier emsiges Leben: Walfänger, Heringsfischer und Postboote befuhren diese Gewässer. Holzfäller, Fischer, Pelzhändler und Abenteurer gründeten in fast jeder kleinen Bucht "Outports", nur mit dem Boot erreichbare Dörfer.

Die gesamte Sendung finden Sie auch in der Mediathek des NDR.











Die Karibikinseln Antigua und Barbuda

16. November 2017, 20:15 Uhr, Wiederholung, 17. November. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

365 Strände soll es auf Antigua geben, für jeden Tag einen. Die Insel ist ein Paradies für Einheimische und Urlauber. Sie zieht auch die Reichen und Schönen magisch an. Ganz anders Antiguas kleine Schwester Barbuda, hier schätzen die gerade einmal 2500 Menschen die Einsamkeit. Als mareTV im Sommer 2017 das erste Mal auf den beiden Karibikinseln dreht, ist die Welt noch in Ordnung.











Elba - Insel der Eroberer

2. November 2017, 20:15 Uhr, Wiederholung, 3. November. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Auf Elba trifft die Bezeichnung "Perle" tatsächlich zu, glaubt man der Sage, dass die Göttin Venus beim Bad im Tyrrhenischen Meer ihr Diadem verloren hat. Es zersplitterte in sieben Teile, die fortan den toskanischen Archipel bildeten. Elba ist die größte dieser Inseln und berühmt für Bodenschätze: Rund 150 verschiedene Mineralienarten gibt es hier. Napoleon wählte die Mittelmeerinsel als Exil und reformierte sie grundlegend. Noch heute wird er dafür von den Inselbewohnern glühend verehrt. Der legendäre Kaiser landete am 4. Mai 1814 im Hafen von Portoferraio.











Azoren - Das Hoch im Atlantik

19. Oktober 2017, 20:15 Uhr, Wiederholung, 20. Oktober. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Tiefschwarze Lavastrände, rauschende Wasserfälle, sattgrüne Wiesen, üppige Hortensienbüsche, azurblaue Kraterseen: Das sind die Azoren, der portugiesische Archipel mitten im Atlantik. Jede der insgesamt neun Inseln schöner und überraschender als die andere. Die Azoren sind regenreich, aber sonnenverwöhnt, ihre Bewohner gelassen. Die Meteorologen meinen, das läge am vielen Grün auf den Inseln und am berühmten Azorenhoch.










Irlands wilder Westen - Connemara

5. Oktober 2017, 20:15 Uhr, Wiederholung, 6. Oktober. 13:15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Region Connemara im Westen Irlands wurde vom Atlantik geformt: zerklüftete Küste, raues Klima und reichlich Wildnis. Nicht ohne Grund gelten die berühmten Connemara-Ponys als äußerst robust. Das ist auch bei den wenigen Menschen, die hier leben, so. Die Reportage porträtiert u.a. Feichin Mulkerrin, der einmal im Jahr vor der Insel Omey ein Pferderennen im Watt veranstaltet. 











An Pommerns Küste

21. September 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 22. September, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Traditionsreiche Seebäder, riesige Wanderdünen, bewaldete Steilküsten: Die pommersche Ostseeküste ist landschaftlich äußerst vielfältig. Die Menschen in diesem Teil Polens, zwischen Stettiner Haff und Danziger Bucht, sind zugleich traditionsbewusst und innovativ.










Die Schlei - Geheimnisvoller Meeresraum

7. September 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 8. September, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Hiddensee gilt als Inspirationsort für Intellektuelle und Künstler. Auf der autofreien Insel hat nicht nur jede Menge Kultur Platz, auch viele traditionelle Berufe gibt es hier noch.










Malta - Inselstaat im Mittelmeer

17. August 2017, 20.15 Uhr, Wiederholung 18. August 2017, 15.15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Kultur des Inselstaates ist vielfältig: Die Kreuzritter hinterließen riesige Burgen, die Briten rote Telefonzellen und die Araber prägten die Sprache.












Auf der Ems durch Ostfriesland - Von Papenburg bis zum Dollart

Wiederholungssendung, 20. Juli 2017, 20.15 Uhr, Wiederholung 21. Juli 2017, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Saftige Wiesen, Flusslandschaften und eine schier unendliche Weite: mareTV erkundet Ostfriesland auf dem Wasserweg, Kurs Nordsee.










Die Kanalinsel Guernsey – Vom Golfstrom umspült

Wiederholungssendung, 6. Juli 2017, 20.15 Uhr, Wiederholung 7. Juli 2017, 15.15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Kanalinsel Guernsey ist ein geschichtsträchtiger Ort - über und unter Wasser. Ob nun Schiffswracks aus der Wikinger-Zeit oder Kuckucksuhren - die Insel hat einiges zu bieten. 










Die Türkische Ägäis

Wiederholungssendung. 22. Juni 2017, 20.15 Uhr, Wiederholung 23. Juni, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Einsame Buchten, spektakuläre Steilküsten, idyllische Fischerdörfer - und trotzdem noch touristisch unentdeckt. mareTV zieht es an die Küste zwischen dem Bosporus und Georgien. 










Korfu - Griechenlands grüne Insel

1. Juni 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 2. Juni, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Korfu war die Lieblingsinsel der Kaiserin Elisabeth von Österreich-Ungarn. Die Insel liegt im Ionischen Meer und gehört zu den wohlhabendsten Regionen Griechenlands.










Die dänische Nordseeküste - Dünenparadies

18. Mai 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 18. Mai, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Von Blåvand im Süden bis zur Jammerbucht im Norden erstrecken sich an der Nordseeküste Dänemarks auf über 300 Kilometern Sandstrände gesäumt von windzerzausten Dünen.










Föhr

4. Mai 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 5. Mai, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Föhr ist die sanfte, grüne Insel im schleswig-holsteinischen Wattenmeer. Die Nachbarinseln Sylt und Amrum schützen Deutschlands zweitgrößte Nordseeinsel vor Wind, Wellen und Sturm. Die Föhrer schätzen die exklusive Lage und gehen mit „ihrer“ Insel besonders liebevoll um.










Norwegens Sonnenküste - Die Schärenwelt von Sørlandet

20. April 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 21. April, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Südnorwegen ist der Inbegriff von Gemütlichkeit: kleine Inseln, weiße Holzhäuser und eine entspannte Lebensart. Doch hinter den Kulissen der über 200 Kilometer langen Küstenlandschaft der Region Sørlandet geht es sehr geschäftig zu.











Gran Canaria - Eine Insel wie ein Kontinent 

6. April 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 7. April, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Südnorwegen ist der Inbegriff von Gemütlichkeit: kleine Inseln, weiße Holzhäuser und eine entspannte Lebensart. Doch hinter den Kulissen der über 200 Kilometer langen Küstenlandschaft der Region Sørlandet geht es sehr geschäftig zu.











Neuseelands Traumbucht - Der Hauraki-Golf

16. März 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 17. März, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

So vielfältig wie am Hauraki-Golf ist Neuseeland fast nirgendwo: in der Bucht 46 Inseln umgeben von tiefblauem Wasser, im Osten die Regenwald-Halbinsel Coromandel mit fast 400 Kilometern weißen Stränden und im Westen Auckland, eine der lebenswertesten Städte der Welt. 










Die Åland-Inseln - In Finnlands Schären

2. März 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 3. März, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Südnorwegen ist der Inbegriff von Gemütlichkeit: kleine Inseln, weiße Holzhäuser und eine entspannte Lebensart. Doch hinter den Kulissen der über 200 Kilometer langen Küstenlandschaft der Region Sørlandet geht es sehr geschäftig zu.










Monaco

16. Februar 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 17. Februar, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Megayachten auf azurblauem Wasser, Wolkenkratzer, mondänes Casino, glamouröse Fürstenfamilie – das ist Monaco. Ein Bild, das ähnlich wohl viele im Kopf haben. Der Zwergstaat an der Côte d’Azur ist mit seinen gerade zwei Quadratkilometern knapp so groß wie der Central Park in New York. 










Vietnam - Die Halong-Bucht

2. Februar 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 2. Februar, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Die Halong-Bucht im Norden Vietnams ist ein Labyrinth aus Kalksteinformationen. Genau 1969 Felsen und Inselchen ragen zum Teil mehrere hundert Meter hoch aus dem Meer. Der Legende nach soll die Landschaft von einem Drachen erschaffen worden sein. In der Halong-Bucht haben sich viele Mythen und Traditionen erhalten, die es auf dem Festland nicht mehr gibt.










Das Mississippi-Delta

19. Januar 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 20. Januar, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Das riesige Schwemmland des Mississippi-Flussdeltas am Golf von Mexiko wird immer wieder von Naturkatastrophen heimgesucht. Der Hurrikan "Katrina" verwüstete 2005 die gesamte Region, viele weitere Fluten und Stürme folgten. Die Menschen in der Südstaatenmetropole New Orleans, die auch „The Big Easy” genannt wird, nehmen das Leben dennoch eher leicht und haben gelernt damit umzugehen, dass das Meer jederzeit ihre Lebensgrundlage zerstören kann.










Die britischen Jungferninseln - Karibik, Krone, Krabbenrennen

5. Januar 2017, 20.15 Uhr NDR Fernsehen, Wiederholung 6. Januar, 13.15 Uhr, NDR Fernsehen

Karibische Leichtigkeit gepaart mit englischem Understatement. Die Britischen Jungferninseln gehören zur Gruppe der Kleinen Antillen und sind ein Traum für Lebenskünstler.
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